KURSLEITUNG, KURSORTE UND KOSTEN

KURSLEITUNG: Matthias Hugli, Seelsorger mobiler Palliative Care Dienst
(MPD) Bern, Beauftragter Heimseelsorge Reformierte Kirchen Bern-

Jura-Solothurn, Ehe-, Paar- und Familienberater (Ausbildung als Pfarrer,

Spitalseelsorger und systemisch-ldsungsorientierter Berater, Therapeut D E S I—I E R Z E N S
und Supervisor)

KURSORTE:

Delémont (Wochenende) sowie Bern und Agglomeration an Orten mit

spiritueller Dimension

KOSTEN: CHF 550.-, inkl. Ubernachtung und Verpflegung, Die religibse und Spil’itueue DimenSion
ohne Reisekosten s
der Begleitung

ANMELDUNG UND ZULASSUNG

Anmeldeschluss ist der 1. Juli 2025. Die Anmeldung erfolgt elektronisch
an menschundgesellschaft@kathbern.ch. Fur Fragen steht Barbara
Petersen, 031300 33 46, barbara.petersen@kathbern.ch von der
Katholischen Kirche Region Bern gerne zur Verflgung. Nach Eingang lhrer
Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung und einen kurzen Fragebogen
zu lhrer Motivation und Ihrer aktuellen Einsatzorganisation. Nach Eintref-
fen des ausgefullten Fragebogens und der Empfehlung der Einsatzorgani-
sation werden Sie Uber die Aufnahme in den Kurs informiert.

KURSBEDINGUNGEN

Die Anmeldungen werden nach Eingang berdcksichtigt. Der Kurs wird mit
minimal 10 und maximal 16 Personen durchgefiihrt. Bei ungentigender
Teilnehmendenzahl kann der Kurs abgesagt werden. Kurz vor Beginn des
Kurses erhalten Sie weitere Informationen sowie die Kursrechnung. Die
Kurskosten sind innerhalb von 30 Tagen zu bezahlen. Der Rechnungs-
versand erfolgt an die Privatadresse. Fur Abmeldungen nach dem An-
meldeschluss werden die Halfte der Kurskosten in Rechnung gestellt, fur
Abmeldungen einen Monat vor Kursbeginn das gesamte Kursgeld.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Regelmassige Einsatze als Freiwillige:r im Bereich Palliative Care. : :
Bereitschaft und Interesse zur personlichen Auseinandersetzung mit der M Ein Jahreskurs fii villige Beg
eigenen und mit fremder Spiritualitat und Religiositat. Kurze Empfehlung ; in der Palliative Care
der Einsatzorganisation, in welcher Sie sich engagieren.
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Freiwillige Begleitung von
Schwerkranken und Ster-
benden ist bereichernd und
anspruchsvoll. Sie l6st bei
den Begleitenden selbst viel
aus und beruhrt existentiel-
le Themen des Lebens. In
dieser Fortbildung geht es
darum, durch Selbstrefle-
xion, Erfahrungsaustausch
und Auseinandersetzung mit
der eigenen Spiritualitat den
personlichen Freiraum in der
Begleitung zu erweitern.

Der Kurs dauert ein Jahr,
wahrend dem sich die Teilneh-
menden auf einen Weg mit sich
selbst machen und im Dialog
mit anderen Freiwilligen und der
Kursleitung sind.

Tragerschaft: Reformierte Kirchen Bern-

Jura-Solothurn sowie Katholische Kirche
Region Bern in Zusammenarbeit mit der

Ré&misch- Katholischen Landeskirche Bern.

Empfohlen durch den Mobilen Onko-
logie- und Palliativdienst der Stadt und
Region Bern (MPD Bern).

Q Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn

C

Katholische Kirche Region Bern

Romisch-katholische Landeskirche
des Kantons Bern
Eglise nationale catholique romaine
du canton de Berne
-—

o*°

mpdbern
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ZIELGRUPPE

Der Kurs richtet sich an freiwillige Begleiter:innen

in der Palliative Care, welche bereits einen Basis-
kurs besucht haben und regelmassig Einsatze in
einer Institution oder am Wohnort der Betroffenen
leisten.

INHALTE

PERSONLICHE AUSEINANDERSETZUNG

Spirituelle und religidse Biographie, Schltssel-
erlebnisse, spirituelle Ressourcen. Mogliche
Verletzungen, Bilder von und Erfahrungen mit
dem Sterben. Eigene Motivation zu dieser Form
der Freiwilligenarbeit.

PRASENZ UND GRUNDHALTUNG

Achtsamkeit pflegen, mit Ohnmacht umgehen,
Leere und Fulle erleben, innere Fihrung und
Selbstsorge gestalten, den eigenen Stil finden in
der «freiwilligen Prasenz».

BEGLEITEN

Mit religidser und spiritueller Vielfalt umgehen, aus-
halten ohne zu andern, dem Prozess der begleite-
ten Menschen folgen und doch bei sich bleiben.
Frustration und Kraft, Trauer und Freude Raum
geben, sich einlassen und abgrenzen, die Rolle als
Freiwillige:r leben.

WISSEN

Spiritual Care und Seelsorge, Verstehen spiritueller
Identitaten, Note, Krisen und Ressourcen in der
heutigen Zeit. Spiritualitét in der freiwilligen Arbeit
und in der Zusammenarbeit im Team.

METHODEN

Prozessarbeit, Gruppenarbeit und Plenum, Kurz-
referate, Reflexion, Stille, Walk and Talk, Journaling,
Lekture, Intervision, Supervision.

KURSMODULE UND DATEN

PERSONLICHE HINFUHRUNG

GRUPPENSUPERVISION

REFLEXION

GRUPPENSUPERVISION

INTEGRATION

VERTIEFUNGEN ZWISCHEN DEN MODULEN
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