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Bildungsreihe 2026
fiir Freiwillige

Gassen-Pubquiz

Im DOCK8 beschéftigen wir uns im Rahmen
eines Pubquiz mit der Lebensrealitdt von
obdachlosen Menschen und haben Gelegen-
heit, den vielfdltigen Begegnungsort DOCK8
besser kennenzulernen.

Durchfiihrung: Team DOCK8

Das Schweizer
Bildungssystem

Kein Abschluss ohne Anschluss: Praktikum,
EBA, EFZ, Studium? Wie funktioniert das
Schweizer Berufshildungssystem? Welche
Abschluss- und Anschlussmdglichkeiten
bestehen?

Referentin: Therese Caroni, Fachstelle Diversity
und Migration, BIZ Bern

KulturLegi,
Tischlein-deck-dich, etc.

Nach einem Besuch im Carla, dem Secondhand
Laden von Caritas, informieren wir iber
Angebote wie KulturLegi, Caritas Markt Karte
und Tischlein-deck-dich.

Durchfiihrung: Team Caritas Bern

Basiskurs: Pravention
von sexuellem Missbrauch
in der Freiwilligenarbeit

Freiwilligenarbeit ist Beziehungsarbeit und
ohne Nahe undenkbar. Doch welche korper-
liche, emotionale und spirituelle Nahe ist
angebracht? Wir tauschen uns zu konkreten
heiklen Situationen in der Freiwilligenarbeit
mit Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen
aus. Der Kurs informiert iiber Meldepflichten
bei Verdacht auf Sexualstraftaten und iiber
Ansprechstellen, welche das Vorgehen profes-
sionell koordinieren und die Freiwilligen bei
der Intervention entlasten.

Referentin: Karin Iten, Fachstelle Limita

Vom Umgang mit Emotionen
in Freiwilligeneinsatzen

Was hilft nach einem schwierigen Einsatz,
unerwiinschte Gefiihle verarbeiten und
loslassen zu kdonnen? Welche Arten von
Empathie gibt es und wie viel Empathie ist
«richtig» und «gesund»?

Referentin: Sibylle Vogt, Psychologin FSP/
Ausbilderin FA

Gefliichtete im Alltag
begleiten

Freiwillige, die gefliichtete Menschen begleiten,
erleben oft Situationen, die verunsichern oder
tiberfordern kdnnen. Gefliichtete haben in
vielen Lebensbereichen weniger Moglichkeiten
als Menschen mit Schweizer Pass. Wo liegen
rechtliche oder praktische Grenzen fiir gefliich-
tete Menschen und wie gehen sie damit um.
Wie kann ich als freiwillige Person kreativ und
l6sungsorientiert handeln, ohne die Grenzen
anderer zu {iberschreiten?

Referentin: Fachperson kkf



